
Ponděli (13:00-14:00) Ponděli (15-16:30) Ponděli (15-16:30) Ponděli (16:00-17:00) Ponděli (16:00-17:00) Ponděli (17:00-18:30) Ponděli (18:00-19:30) Ponděli (18:00-20:00)

Školi čka DÍVČÍ TEAM 3 DÍVČÍ TEAM 3 Přípravka (1) Přípravka (1) DÍVČÍ TEAM 1 KLUCÍ TEAM 2 VÝKONNOSTNÍ  TEAM

Jan LAMICH  BYRTUSOVÁ Amálie  NAJVERTOVÁ  Rozálie  Jan KUZNÍK  Jana JANKOVÁ TESA ŘOVÁ Nicol ŠINDLER Matěj ŠINDLER Matěj

 SONKOVÁ  Kateřina  STAŘINSKÁ Natálie Felex DVOŘÁK  Sára DIČKOVÁ ZEMEK  Matej GALUŠKA Daniel GALUŠKA Daniel

Ponděli (14:00-15:00)  IGNÁCOVÁ Lucie  TESAŘOVÁ Emma  Rudolf PAVELEK  Lucie HERALTOVÁ OCÁSEK Maxim HORÁK  Ondra

 Lucie KRKOŠKOVÁ NEDVÍDEK Jan

 STŘÍLKA Maxim

Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša

Útery (8-11:00) Útery (13-14:00) Útery (14-15:00) Útery (15-16:30) Útery (15:30-17:00) Útery (16:30-18:00) Útery (16:30-18:00) Útery (18:00-20:00)

Individuální trénink Individuální trénink Individuální trénink mladší žáci TEAM 1 DÍVČÍ TEAM 2 DÍVČÍ TEAM 1 KLUCÍ TEAM 2 VÝKONNOSTNÍ  TEAM

REKREAČNÍ TENIS  TESAŘOVÁ Emma STŘÍLKA Sven STŘÍLKA Sven  NOVÁKOVÁ Natalie TESAŘOVÁ Nicol OCÁSEK Maxim KUZNÍK  Pavel

TICHÝ Filip  MAINUŠOVÁ Terezka ŽIDKOVÁ  Tereza ZEMEK Matej VAVREČKA Matěj

GEBAUER Adam SVOBODOVÁ  Miša STŘÍLKA Maxim OCÁSEK Maxim

ZEMEK Matej

Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša

Středa (10-12:00) Středa (13-14:00) Středa (14-15:00) Středa (14:30-15:30) Středa (15:00-16:30) Středa (16:00-17:30) Středa (16:00-17:30) Středa (16:30-18:00)

VÝKONNOSTNÍ  TEAM Individuální trénink Individuální trénink mladší žáci TEAM 1 mladší žáci TEAM 1 Individuální trénink Kondí ční trénink Kondí ční trénink

GALUŠKA Daniel OCÁSEK Maxim NOVÁKOVÁ Natalie STŘÍLKA Sven TICHÝ Filip BUČAN Ammar TESAŘOVÁ Nicol GALUŠKA Daniel

STŘÍLKA Maxim GEBAUER Adam BUČAN Armin Salko STŘÍLKA Sven HORÁK  Ondra

NOVÁKOVÁ Natalie STŘÍLKA Maxim

OCÁSEK Maxim

Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Michal Trenér: Michal

Čtvrtek (13:00-14:00) Čtvrtek (14:00-15:00) Čtvrtek (14:30-16:00) Čtvrtek  (16-17:00) Čtvrtek (16-17:00) Čtvrtek (17-18:00) Čtvrtek (18-19:00) Čtvrtek (19-20:30)

Individuální trénink Individuální trénink Individuální trénink DÍVČÍ TEAM 3 DÍVČÍ TEAM 3 Školi čka Přípravka (1) Individuální trénink

Lucka BERGEROVÁ SONKOVÁ  Kateřina MAINUŠOVÁ Terezka  ŽÍDKOVÁ  Nela TESAŘOVÁ Emma Jan LAMICH Sára DIČKOVÁ
(sudý týden) IGNÁCOVÁ Lucie STAŘINSKÁ Natálie Adam FRANĚK Lucie HERALTOVÁ

BYRTUSOVÁ Amálie NAJVERTOVÁ  Rozálie Matin GEBAUER  Lucie KRKOŠKOVÁ HORÁK  Ondra

Čtvrtek (13:30-14:30) Čtvrtek (15:00-16:00) Lukáš POPADINEC Felex DVOŘÁK GALUŠKA Daniel

Abigail NAWRATHOVÁ Rudolf PAVELEK

ČECH Viktor  ŽÍDKOVÁ  Nela

(lichý týden)

Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša, Eliška Trenér: Saša, Eliška Trenér: Saša

Pátek (10:00-12:00) Pátek (13:30-14:30) Pátek (14:30-16:00) Pátek (14:30-16:00) Pátek (14:30-16:00) Pátek (16:00-17:30) Pátek (16-17:30) Pátek (17-18:30)

Individuální trénink Individuální trénink DÍVČÍ TEAM 2 starší žáci TEAM 1 mladší žáci TEAM 1 DÍVČÍ TEAM 1 KLUCÍ TEAM 2 VÝKONNOSTNÍ  TEAM

REKREAČNÍ TENIS Lucka BERGEROVÁ SONKOVÁ  Kateřina STŘÍLKA Maxim TICHÝ Filip TESAŘOVÁ Nicol OCÁSEK Maxim KUZNÍK  Pavel

(sudý týden) NOVÁKOVÁ Natalie GEBAUER Adam ČECH Viktor ŽIDKOVÁ  Tereza ZEMEK Matej ŠINDLER Matěj

MAINUŠOVÁ Terezka BUČAN Armin Salko STŘÍLKA Sven SVOBODOVÁ  Miša VAVREČKA Matěj

BUCAN Ammar GALUŠKA Daniel

HORÁK  Ondra

Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša Trenér: Saša

                        Města Hradec nad Moravicí pro rok 2018/2019

TENISOVÁ ŠKOLA LAMA
Rozdělení do skupin - sezóna 2018/2019

TRÉNINK  V  HALE
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Město Hradec nad Moravicí                                 Celoroční činnost z rozpočtu 
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Individuální po domluv ě s trenérem

Sobota a Ned ěle

Individuální  a skupinový trénink

Sobota a Ned ěle

Individuální  a skupinový trénink

Individuální po domluv ě s trenérem

Podporuje rozvoj mládežnických aktivit SK LAMA


