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TENNIS LAMA SCHOOL

TENISOVA SKOLA LAMA

Rozdéleni do skupin - sez6na 2018/2019
TRENINK V HALE

(Leden-Unor-B Fezen 2019)

¢

Pond &li (13:00-14:00)

Pond &li (15-16:30)

Pond &li (15-16:30)

Pond éli (16:00-17:00) Pond éli (16:00-17:00)

Pond &li (17:00-18:30)

Pond éli (18:00-19:30)

<

Pond éli (18:00-20:00)

P Skoli &ka DiVEi TEAM 3 DiVEi TEAM 3 Pipravka (1) Pipravka (1) DIVEi TEAM 1 KLUCI TEAM 2 VYKONNOSTNI TEAM
(0} Jan LAMICH BYRTUSOVA Amalie NAJVERTOVA Rozilie Jan KUZNIK Jana JANKOVA TESA ROVA Nicol SINDLER Matgj SINDLER Matgj
N SONKOVA Katefina STARINSKA Natélie Felex DVORAK Séra DICKOVA ZEMEK Matej GALUSKA Daniel GALUSKA Daniel
g Pond éli (14:00-15:00) IGNACOVA Lucie TESAROVA Emma Rudolf PAVELEK Lucie HERALTOVA OCASEK Maxim HORAK Ondra
= Individuglni trénink Lucie KRKOSKOVA NEDVIDEK Jan
I STRILKA Maxim
Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa
Utery (8-11:00) Utery (13-14:00) Utery (14-15:00) Utery (15-16:30) Utery (15:30-17:00) Utery (16:30-18:00) Utery (16:30-18:00) Utery (18:00-20:00)
o Individualni trénink Individualni trénink Individualni trénink mlad3i Zaci TEAM 1 DiVEi TEAM 2 DIVEi TEAM 1 KLUCI TEAM 2 VYKONNOSTNI TEAM
T REKREACNI TENIS TESAROVA Emma STRILKA Sven STRILKA Sven NOVAKOVA Natalie TESAROVA Nicol OCASEK Maxim KUZNIK Pavel
E TICHY Filip MAINUSOVA Terezka ZIDKOVA Tereza ZEMEK Matej VAVRECKA Matgj
% GEBAUER Adam SVOBODOVA Misa STRILKA Maxim OCASEK Maxim
ZEMEK Matej
Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa
Stieda (10-12:00) Stfeda (13-14:00) Streda (14-15:00) Stfeda (14:30-15:30) Stfeda (15:00-16:30) Stieda (16:00-17:30) Stfeda (16:00-17:30) Stfeda (16:30-18:00)
S VYKONNOSTNI _TEAM Individudlni trénink Individudlni trénink mladsi zaci TEAM 1 mladsi zaci TEAM 1 Individudlni trénink Kondi éni trénink Kondi éni trénink
;‘{ GALUSKA Daniel OCASEK Maxim NOVAKOVA Natalie STRILKA Sven TICHY Filip BUCAN Ammar TESAROVA Nicol GALUSKA Daniel
E STRILKA Maxim GEBAUER Adam BUCAN Armin Salko STRILKA Sven HORAK Ondra
D NOVAKOVA Natalie STRILKA Maxim
A OCASEK Maxim
Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Michal Trenér: Michal
Ctvrtek (13:00-14:00) Ctvrtek (14:00-15:00) Ctvrtek (14:30-16:00) Ctvrtek (16-17:00) Ctvrtek (16-17:00) Ctvrtek (17-18:00) Ctvrtek (18-19:00) Ctvrtek (19-20:30)
Individu&lni trénink Individualni trénink Individualni trénink DivEi TEAM 3 DiVEi TEAM 3 Skoli éka Pfipravka (1) Individualni trénink
¢ Lucka BERGEROVA SONKOVA Katefina MAINUSOVA Terezka ZIDKOVA Nela TESAROVA Emma Jan LAMICH Séra DICKOVA Individuaini po
T (sudy tyden) IGNACOVA Lucie STARINSKA Natalie Adam FRANEK Lucie HERALTOVA domluv & s trenérem
\4 BYRTUSOVA Amailie NAJVERTOVA Rozalie Matin GEBAUER Lucie KRKOSKOVA HORAK Ondra
1; Ctvrtek (13:30-14:30) Ctvrtek (15:00-16:00) Luk4$ POPADINEC Felex DVORAK GALUSKA Daniel
E Individualni trénink Individualni trénink Abigail NAWRATHOVA Rudolf PAVELEK
LS GECH Viktor ZIDKOVA Nela
(lichy tyden)
Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sa3a Trenér: SaSa, Eliska Trenér: Sasa, Eliska Trenér: SaSa
Patek (10:00-12:00) Patek (13:30-14:30) Patek (14:30-16:00) Patek (14:30-16:00) Patek (14:30-16:00) Patek (16:00-17:30) Patek (16-17:30) Patek (17-18:30)
Individudini trénink Individudlni trénink DivCi TEAM 2 star§i 7aci TEAM 1 mladsi 7aci TEAM 1 DivCi TEAM 1 KLUCI TEAM 2 VYKONNOSTNI TEAM
fi: REKREACNI TENIS Lucka BERGEROVA SONKOVA Katefina STRILKA Maxim TICHY Filip TESAROVA Nicol OCASEK Maxim KUZNIK Pavel
(sudy tyden) NOVAKOVA Natalie GEBAUER Adam CECH Viktor ZIDKOVA Tereza ZEMEK Matej SINDLER Matgj
T
E MAINUSOVA Terezka BUCAN Armin Salko STRILKA Sven SVOBODOVA Miga VAVRECKA Matéj
K BUCAN Ammar GALUSKA Daniel
HORAK Ondra
Trenér: Sasa Trenér: SasSa Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: Sasa Trenér: SasSa Trenér: Sasa Trenér: SasSa
Sobota a Ned éle Sobota a Ned éle
IndividuaIni_a skupinovy trénink ) IndividudIni_a skupinovy trénink
S N . . ’ Ve - ’ - . ’ Ve - Ve
O|E Individualni po domluv & s trenérem Individualni po domluv & s trenérem
B|D
O|E
T|L A p
v oy Babolal sportovni klub - Babolar
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Mésta Hradec nad Moravici pro rok 2018/2019
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